5.a klases rudens ekskursija

Saulaina 13.septembra rita 5.a klase devas uz
Valmieru, lai apskatitu BMX trasi, izpétitu izzinoSo un
izklaidgjoSo “Koku skolas™ labirintu, ka art kopigi
atpiistos, uzspéelgjot minigolfu.

Nonakot, sporta kompleksa ,,Avoti” un
- uzkapjot BMX trases starta laukuma, ne vienam vien

aizravas elpa, jo §1 ir viena no modernakajam un

atzitakajam BMX velotrasém Eiropa. Trasei 2004.gada
tika pieskirts Nacionalas sporta bazes statuss, un ta ir Latvijas Olimpiskas BMX vienibas treninu
baze. Tras€ regulari tiek rikotas Latvijas un Eiropas m@roga sacensibas, Seit trengjusies arm miisu
olimpiesi Maris Strombergs un Edzus Treimanis.

Par 3o lielisko sportistu startiem daudz jauna var&a uzzinat ari Slavas zale. Turpat
ikvienam tika piedavata iespgja izbraukt ar divkartéja olimpiska ¢empiona Mara Stromberga
riteni. So iesp&ju izmantoja gandriz visi. Meitenes gan sakuma nevélgjas braukt, bet, kad redzgja,
cik viegli to dara zéni, sanémas ar1 vinas. Ekspozicijas apskati slavas zalé papildinaja gides
stastijums par sportistiem, vinu treniniem, sacensibam, uzvaram un trenéSanas iesp&jam ikvienam
b&rnam un jaunietim.

P&c tam devamies 2 km garaja dabas taka — labirinta, kur bija jaatrod sesi koku noslépumi
un beigas ar1 pareizais cel§ uz izeju. Tie, kas ieveroja noteikumus, dabiijja pamatigi noskrieties un
meérot vienu un to paSu celu vairakkart, jo nemaz tik viegli nebija atrast prasitos objektos. Tie, kas
bledijas, vargja iziet labirintu pastaigas soli, bet lielakais prieks, protams, bija tiem, kuri atrada
visus kontrolpunktus un savaca nepiecieSamos zimodzinus.

P&c labi padarita darba pienakas atpiita — mums tas bija pikniks minigolfa laukuma mala.
Tur nu katrs vargja izvéléties sev tikamu nodarbi - kads palidz&ja sagatavot pusdienas, kads
speléja bumbu, bet azartiskakie iem&ginaja roku minigolfa. Nebija jau nekada joka lieta trapit 18
bedrites, kuras atradas gan kalnos, gan lejas, gan aiz likumiem, gan daza vispar karajas gaisa.
Prieks un azarts ta aizrava spéletajus, ka dazs palika bez pusdienam, jo pienaca laiks doties majup.

Izltkumojusi pa sakoptajam Valmieras ielam, atgriezamies majas, iespaidu un pozitivu
emociju bagatinati.

5.a kl. audzinataja Daina



