Aicinam pusaudzu (12-16.g.v.) vecakus uz atbalsta grupu ,,Celvedis, audzinot
pusaudzi” (CAP).

Isuma par programmu CAP:

Nereti tiesi pusaudzu vecaki jiitas apmulsus$i un nezina, ka veidot attiecibas ar saviem
pusaudzu vecuma bérniem. Viena bridi bérni jiitas pieaugusi un gana neatkarigi, lai
patstavigi pienemtu l[émumus, citd — apjukusi, neparliecinati un vélas sanemt vecaku
palidzibu un atbalstu.

Apmacibu programma sastav no 10 nodarbibam jeb posmiem, kur katra no posmiem
tiek sniegta izglitojoSa informacija, veikti praktiski uzdevumi, sniegti ieteikumi un
padomi, nodroSinot atbalstoSu, draudzigu un labveéligu vidi grupa. Grupas dalibnieki

katra no nodarbibam sanem izdales materialus par konkréto tematu.

Ievads CAP programma.

PusaudZu un vecaku tiesibas, pienakumi un atbildiba.
Vecaku un pusaudZu savstarpgjas attiecibas un komunikacija.
Veseligs dzivesveids.

Pusaudzu seksualitate.

PusaudZzu socialas prasmes.

Emociju pasregulacija.

DisciplinéSana.
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Dzives prasmes.

10. Riipes par sevi.



Programmas témas un apmacibu process veidots ta, lai pe€c apmacibu beigam
vecakam uzlabotu izpratni par pusaudZza emocionalam un psihologiskajam
vajadzibam, veicinatu vecaka un pusaudza saskarsmi, uzlabotu izpratni par pusaudza
vajadzibam, mazinatu pusaudza problematisko uzvedibu, veicinatu gimenes
saliedétibu, ciepu un milestibu, iegiitu dzivé praktiski pielietojamas metodes,
audzinasanas principus, lai pilnveidotu Jiisu un Jusu pusaudza dzivi. Kursa beigas tiek

izsniegta aplieciba par programmas apgiisanu.

Atbalsta grupas nodarbibas vadis psihologe Kristine Putnina.
Norises vieta: Garkalnes Makslu un visparizglitojosas pamatskolas telpas.
Nodarbibas notiks vienu reizi nedéla. Nodarbibas ilgums 2 - 2,5 stundas.

Pieteikties programmai: 29432323 vai kristine.putnina@gvsk.lv lidz 31.10.2018.
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