3.a klases projekts ,, Kartupelis ”

Saja macibu gada projektu nedéla nolemam tuvak iepazities ar tik ierasto ikdiena
darzeni - kartupeli. Daudzi no mums nemaz nezinaja, ka kartupeli Eiropa ir ienakusi no
Dienvidamerikas Andu kalniem, kur tie augus$i savvala. Vispar ar kartupelu veésturi mums
tuvak ]ava iepazities muzikals, pec I. Zanderes motiviem, uzvedums ,, Kartupelu opera”,
kuru 1. marta skatijamies koncertzalg ,, Riga ”. Izradé redz&jam, kadas tik likstas kartupeliem
sava celojuma bija japarvar, ka piemeram, Zurku uzbrukums, vietgjo iedzivotaju
neuztic€Sanas, kolorado vaboles u.tml. Lidz beidzot kartupeli savu vietu ir izcinijuSi un
kluvusi par miisu otro maizi.

Savukart pavisam nesen, 10. april skolas busin§ miis aizvizinaja uz Adazu Cipsiem,
lai varétu iepazities ar dazadiem kartupelu izmantoSanas veidiem, ka arT paSu raZoSanas
procesu. Uzturklas€ mums atgadinaja, ka Cipsi ietilpst tajos 5 %, ko vajadzetu lietot uztura
pavisam maz, tikai p&c kartigi pa€sta pamatédiena (graudaugu produktiem, galas, darzeniem,
zivim, piena u.c.). Liels bija miisu parsteigums, ka diena var ap&st apméram 17 CipsiSus, lai
nenodaritu sev pari. Tiesa, karumniekiem bija loti griiti samierinaties ar So faktu.
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