
Ekskursija uz maizes ceptuvi “Lāči” 
 

23. oktobrī 6. Grupiņa – 20 bērni, 5 vecāki, 2 audzinātājas un auklīte – ar divas skolas 
autobusiem devāmies ļoti interesantā ekskursijā uz maizes 
ceptuvi „Lāči”.  

Tur mūs sagaidīja 2 ekskursijas vadītājas, kuras tad 
mums arī visu ceptuvē stāstīja un rādīja. Lai tiktu maizes 
ceptuvē, katram bija jāuzvelk speciāls apģērbs: halāts un 
cepurīte, bez kura ceptuvē nevienu iekšā nelaiž. 

Ceptuvē vērojām, kā rūgst mīkla, kā cepēji veido 
kukulīšus un tos liek krāsnī ar garo koka lapstu – līzi, kā maizīti fasē. Katram bija iespēja paturēt 
rokās 1 kg un 6 kg smagus rupjmaizes kukulīšus. Degustējām rupjmaizi, saldskābmaizi, 
burkānmaizi, maizīti ar riekstiem un žāvētiem augļiem. Garšojām arī grauzdiņus – ar sieru, un ar 
ķiploku. 

No mīklas paši savām rociņām izveidojām 
skaistus cepumiņus, kurus ekskursijas beigās 
notiesājām gardām mutēm. Rotaļas veidā iepazināmies 
ar maizītes tapšanas procesu – no graudu sēšanas līdz 
maizītes cepšnai un ēšanai. 

 

 

 

Atgriežoties bērnudārzā, degustējām ceptuves 
veikalā nopirkto saldskābmaizīti ar riekstiem un 
žāvētiem augļiem, ka arī uzzīmējām skaistus darbiņus 
par redzēto ceptuvē. 
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