
Ēdienkarte Garkalnes radošo darbnīcu nometnei 17.-21.06. 

 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 
Brokastis Nūdeļu piena zupa / 

Sviestmaize ar šķiņķa 
desu 

Biezpiens ar krējumu / 
Saldskābmaize ar 
sviestu un zaļumiem / 
Kakao dzēriens 

Pilngraudu biezputra ar 
sviestu / Sviestmaize ar 
dārzeņiem / Augļu tēja 

Grūbu putraimu 
piena zupa / 
Sviestmaize ar siera 
salātiem 

Prosas biezputra ar 
ievārījumu / 
Sviestmaize / Piens 

Pusdienas  Dārzeņu zupa ar 
zaļajiem zirnīšiem / 
Griķi ar cīsiņiem 
„Tīģerīši” / Sv.kāpostu 
salāti ar zaļumiem / 
Sulas dzēriens 

Vārīti kartupeļi / 
Cūkgaļa ar sautētiem 
dārzeņiem / Rudens 
salāti kr./ Maizes zupa 
ar putukrējumu 

Rasoļņiks / Krējums 
Cūkgaļas strēmelītes 
krējuma mērcē ar 
makaroniem / 
Burkānu-ābolu salāti / 
Dzēriens 

Zivju zupa / Krējums 
/ Kartupeļu biezenis 
ar kotleti / Biešu 
salāti / Dzēriens 

Rīsi ar vistas gaļas 
mērci / Ķīnas kāpostu 
salāti kr./ Banāns / 
Sulas dzēriens 

Launags  
 
 

Makaroni ar sieru / 
Tomāts / Dzēriens 

Uzpūtenis ar pienu / 
Karstmaize 

Cepta ola /  
Gurķu-tomātu salāti 
kr./ Graudu 
sviestmaize / Tēja 

Biezpiena sacepums 
ar ābolu ķīseli  
 

Cepamdesiņas / 
Tomātu mērce / 
Rudzu, kviešu maize / 
Tomāti, gurķi / Sulas 
dzēriens  

                     
                


